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GULHANE ASKERI TIP AKADEMISi TEZ YAZIM YONERGESI

BiRINCi BOLUM
GENEL ESASLAR

AMAG

Madde 1- Bu yonergenin amaci, Gulhane Askeri Tip Akademisi, Askeri Tip
Fakiltesi Egitim Hastanesi ve Haydarpasa EJitim Hastanesi ve Saglk Bilimleri
Enstitisli blnyesinde uzmanlik, yandal uzmanlik, yiksek lisans ve doktora
egitim-6gretimi gbéren dgdrencilerin hazirlayacaklari tezlerle ilgili olarak uyulmasi
gereken esaslari diizenlemektir.

KAPSAM

Madde 2- Bu yonerge, Gulhane Askeri Tip Akademisi, Askeri Tip Fakultesi ve
Haydarpasa Egitim Hastanesi ile Saglik Bilimleri Enstitistd Muaduarlaga
binyesinde tipta uzmanlik, yandal uzmanlik, ylksek lisans ve doktora egitimi
yapan 6grencilerini kapsar.

TANIMLAR

Madde 3-

Enstitl : GATA Saglik Bilimleri Enstitusu.

Anabilim Dali : Enstiti’de egitim programi bulunan Anabilim Dali.

Tez : YUksek Lisans, doktora veya tipta uzmanlik tezi.

Yiksek Lisans Tezi : Ogrencinin bilimsel arastirma yaparak bilgilere
erisme, Dbilgiyi degderlendirme ve yorumlama
yetenedini kazanmasini amaglayan bilimsel
calisma.

Doktora Tezi : Bilime yenilik getirme, yeni bilimsel yodntem

getirme, bilinen yontemi yeni bir alana uygulama,
niteliklerinden birini  yerine getirdigi  bilimsel
calisma.

Tipta Uzmanlik ve

Yandal Uzmanlik Tezi : Bilime yenilik getirme, yeni bilimsel yodntem
getirme veya bilinen bir yontemi yeni bir alana
uygulama niteliklerinden birini yerine getirdigi
bilimsel ¢calisma.



TEZ HAZIRLAMA iSLEMLERI

Uzmanlik ve Yandal Uzmanhk Ogrencileri, GATA Yénetmeligi geregince,
“Tez Yazim YoOnergesi’ne uygun olarak hazirlanarak tez danismanlarinca kabul
edilen tezlerini, 6grenimlerinin bitiminden (2) ay 6nce Gullhane Askeri Tip
Akademisi Komutanlhdina sunmak Gzere teslim ederler.

Yiiksek Lisans Ogrencileri, GATA Yoénetmeligi geregince, tez
danismanlarinca kabul edilen tezlerini “Tez Yazim Yo6nergesi’ne uygun olarak
hazirlayarak, basili fakat ciltlenmemis olarak tez savunma sinav tarihinden en
az bir ay once, juri Gyelerine ve Saglik Bilimleri Enstitlisine génderilmek Uzere
Anabilim Dali Bagkanhgrna teslim ederler.

Doktora Ogrencileri, GATA Ydnetmeligi geregince, tez danismanlarinca kabul
edilen tezlerini “Tez Yazim Ydnergesi’ne uygun olarak hazirlayarak, basili fakat
ciltlenmemis olarak tez savunma sinav tarihinden en az bir ay Once, juri
Uyelerine ve Saglik Bilimleri Enstitistiine goénderilmek Uzere Anabilim Dal
Bagkanligrna teslim ederler.

GATA Yuksek Lisans-Doktora Yonergesinin Tez Hazirlama Esaslari’'na gore,
tez savunma sinavinda bagarili olan lisansistl 6grenciler mezuniyetleri icin
asagida belirtilen belgeleri Saglik Bilimleri Enstitisti Mudurligine eksiksiz
teslim edeceklerdir.

1. Sekiz nlisha basiimig ve ciltlenmis tez 6gretim Uyelerine ve iki adet tez GATA
Saglhk Bilimleri Enstitist Muaduarligu’ne goénderiimek Gzere Anabilim Dal
Baskanligr'na verilir.

2. GATA Kitliphane Sube Midurligine ve Yiksek Ogretim Kurulu'na teslim
edilecek tezler ile ilgili bilgi Tez yazim Kilavuzundan elde edilebilir.

3. Tezin teslimi dncesi son kontrollerin yapilacagi tez hazirlama kontrol formu
Tez Yazim Kilavuzundan elde edilebilir.

MEZUNIYET iSLEMLERI iGIN iISTENEN DIGER BELGELER

Tez teslimi icin belirtilenler disinda, mezuniyet ve diploma islemleri igin asagida
verilen belgelerin de tamamlanmasi gereklidir:

e Diplomada kullanmak i¢in 2 adet fotograf (fotograflar Askeri Personel
Ve Sivil Personel Kilik Kiyafet Yonetmeligine uygun olmalidir.)



e Nufus clzdaninin (yabanci uyruklular icin pasaport veya kimlik
belgesinin) arkali 6nll fotokopisi (NUfus clizdaninda TC kimlik numarasi
bulunmalidir)

e GATA Tez Hazirlama Kontrol Formu’nun doldurulduguna dair belge ile
basvurulmahdir.

1. Béliim: TEZ YAZIM YONERGESI

Madde 1. Kagit Ozellikleri

En az 80 en c¢cok 100 gram birinci hamur beyaz kagit kullaniimaldir. Kagit
standart A4 (21 cm x 29.7 cm) boyutlarinda olmalidir.

A. Kapak ve Cilt

Kapak, iyi kalite beyaz bristol kartondan yapilmali, tez metni, 6zel sayfalar ve
ekleriyle birlikte uygun sekilde yapistirilarak tek bir cilt haline getirilmelidir.
Standart buyuklik disinda kalan basili ve diger (video kaset, vb..) materyal ayri
bir ek halinde uygun zarf/kutu(lar) icinde teslim edilmelidir.

B. Baski

Tezler, bilgisayar kullanarak, lazer ya da lazer kalitesinde ¢ikti veren yazici ile
kagidin yalnizca bir yizine basilimalidir. Bu kilavuzda yer alan terimler ve
tanimlamalar (satir arahgi, punto vb..) gelismis kelime islem programlar
(Microsoft Office Word®, Word Perfect® vb..)nda varolan fonksiyonlar dikkate
alinarak secilmigtir. Bu nedenle tez yaziminda paket programlarin kullaniimasi
tavsiye edilir.

Kullanilacak harf karakteri, el yazisi benzeri ya da ¢ok susli olmamak kaydiyla
herhangi bir kitap karakteri olabilir; ana metnin harf buyuklugd 12 punto,
dipnotlar 10 punto olmalidir. Tek sayfaya sigdirilan tablo ve sekillerde daha
klguk karakterler kullanilabilir. Alt ve Ust indisler metin harf buyukliginden
daha kiglk olmalidir.

Yazimda noktalama isaretlerinden sonra bir bosluk birakiimalidir. Noktalama
isaretlerinden 6nce bosluk birakiimamaldir.



Madde 2. Sayfa Duzeni

Her sayfanin sol kenarinda 4 cm, alt ve Ust kenarlarinda 3 cm; sag kenarinda
ise 2.5 cm bosluk bulunmalidir. Belirlenen metin blogu c¢ercevesi disina

tasmamalidir (Sekil 1).
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3cm 5 <

gecmemelidir

Sayfa numaralarinin yaninda

parantez vb. bulunmamalidir

Sekil 1. Sayfa duzeni
A. Sayfalarin Numaralandiriimasi

Sayfa numaralari, kelime islem programlarinin sundugu olanaklar kullanilarak
konulmali; i¢ kapak disinda tim sayfalar numaralandiriimalidir. Tesekkir, Ozet,
ingilizce Ozet, igindekiler, Simgeler ve Kisaltmalar, Sekiller ve Tablolar dizinleri
gibi tez 6n sayfalar “i, ii, iii, iv, v ...” seklinde kig¢lk harf Roma rakamlari ile;
giris boéluma ile baslayan diger sayfalar ise “1, 2, 3, 4, 5, ...” seklinde
numaralandiriimaldir. Sayfa numaralari sayfanin asagi kismina metin blogunun
sag kenar hizasinda olacak sekilde konulmaldir, 6nliinde ve arkasinda
parantez, cizgi gibi isaretler konulmamaldir.



B. Satir Araliklan
Ana metinde satir aralari 1.5 satir olmalidir. Sekil alti yazilari ve tablolarin
aciklamalari ile alntilar ve kaynaklar dizininin yaziminda da ayni aralik
kullaniimalidir. Dipnot metinlerinde satir arahigi 1 satir olmalidir.

Paragraflar arasinda da satir araligi 1.5 satir olmal ancak, her yeni paragraf
1.25 cm igeriden baglamaldir.

Birinci dereceden bdliim basliklari, Tesekkir, Ozet, ingilizce Ozet, tiim Dizinler
ve Kaynaklar icin sayfa bagi yapimalidir. ikinci ve Ugincli dereceden
basliklardan 6nce 12 punto bosluk birakiimalidir, ayrica, Uglincl dereceden
basliklar 1.25 cm igceriden baslatiimahdir.

Ana metinle sekil, tablo ve formiiller arasinda dnce ve sonrasinda olmak Uzere
birer satir bosluk birakilmalidir. Sekil ve sekil alt yazisi ile tablo ve tablo Ust
yazisi arasinda da 6 punto’luk bir bosluk olmalidir.

C. Boliimler ve Alt Boliimler

Tezin bolum ve alt bolumlerinin belirlenmesinde gereksiz ayrintiya inilmemeli,
mantiksal bir bltinlik izlenmelidir. Bolim basliklari metin ile ayni blyUklikte
olmaldir. Birinci derecede bdlim bagliklari bayik harf, ikinci ve Gg¢lnct derece
basliklar ise her kelimenin ilk harfi buyuk, digerleri kiicuk harf olacak sekilde
yaziimalidir. ikinci ve (iglincii derecede basliklarda yer alan “ve, veya, ile” gibi
baglaclar kiguk harfle yazilmaldir. Tim boélim bashklar koyu (bold) olmalidir.
Bolim ve alt bolim  bashklari, EK-1'de  gdsterildigi  bicimde
numaralandiriimalidir.

Normal olarak, Ugtincl dereceden daha ileri alt bélim bashgr kullanilmamalidir.
Ancak, bazi durumlarda daha ileri derecede alt bolim bashginin kullaniimasi
gerekirse, bunlarin ikinci ve Uguncu derece baglik kurallarina uygun olarak,
fakat numaralandirimadan ve igindekiler dizininde gdsteriimeden yapilmasi
kabul edilebilir.

Yazim Plani

Tezler, Tez igeriginin Diizenlenmesi bdliimiinde verilen plana uygun olmaldir.

Madde 3. Metin

A. Anlatim

Tez dili acik, yalin ve bilimsel metne uygun olmalidir. Anlatim, kisa ve 6z
cumlelerle yapiimalidir.



Metinde gegen kimyasal madde isimleri ve terimler Tlrkge yazilmalidir. Zorunlu
olarak yabanci dilden yazilmasi gerekli kelimeler jtalik olarak yaziimalidir.

Ornek:

e Lipopolisakkarit, nitrik oksit, cyclo-oxygenaz.

L Toluidine blue boyama ydntemi ile boyanmistir.
B. Simgeler ve Kisaltmalar

Tezde, standart kisaltmalar digindaki kisaltmalar ancak c¢ok gerekli olduklari
durumlarda yapilmalidir. Cok kullanilan, birden fazla sézcikten olusan terimler
icin bag harfleri kullanarak kisaltma yapilabilir. Bu durumda yapilan kisaltma ilk
gectigi yerde parantez igerisinde, yalnizca bir kez agiklanmaldir.

Kisaltmalar ve simgeler (Orn., RNA, PCR, ALL, r, Ph, X ) “Simgeler ve
Kisaltmalar” dizininde ayrica verilmelidir (EK -9).

Ornek:
L Son dénem bobrek yetmezligi (SDBY)

Birden fazla s6zcigin bas harfleri kullanilarak yapilan kisaltmalarda araya
nokta konulmamaldir (TUBITAK, GATA, ODTU gibi). Kisaltmalar, terimlerin
Tlrkgelerine goére yapilmahdir ancak vyerlesik yabanci dilden kisaltmalar
olduklari gibi alinabilirler (AIDS, WHO, NATO, UNESCO gibi). Anatomik
terimlerin kisaltmalari referans olarak alinmaldir.

Orn., Bkz., vb., gibi terim olmayan kisaltmalarin sonuna nokta konulmalidir.

Olgl birimleri metrik sistem ve uluslararasi Gnite sistemine uygun kisaltmalarla
verilmelidir. Birimlere iliskin kisaltmalarin sonuna nokta konulmamalidir.

C. Metin iginde Kaynak Gésterme

Tez icinde atifta bulunulan her kaynak, kaynaklar dizininde mutlaka yer
almahdir.

Kaynaklar asagida verilen &rneklere uygun olarak numara verilerek
belirtiimelidir:

Kaynak numaralari ilgili cimle sonuna parantez iginde yerlestiriimelidir.

Birden ¢ok kaynaga atif varsa: (1, 4, 20-24) seklinde olmalidir. Burada “20-25”,
20. kaynaktan 25. kaynaga kadar olan bes yayini kapsamaktadir.

Yazar adina atifta bulunuluyorsa, kaynaklar yazar adindan hemen sonra
parantez icinde numara olarak verilmelidir.



¢ KML hucreleri ve kemik iligi stromasi arasinda iletisimin
bozulmasina sebep olmaktadir (21-24).

. Feinstein ve Cimino (25) ve Gisele (36), fakat KML gelisiminde
hangi molekiler mekanizmanin tam olarak sorumlu oldugu
bilinmemektedir.

Diger Kurallar

Kaynaklar metinde gectikleri siraya gére ya da alfabetik olarak dizilebilir.

Bir bagka yayin igindeki kaynaga atif yapiliyorsa, sadece atif yapilan yayin
kaynak olarak gdsterilir, esas kaynak ismen belirtilir:

Ornek:

* Verma ve dig. (93)'Un belirttigine gbére Babu ve digerlerinin
bantlamada Seabright yontemi modifiye edilerek uygulandi.

iki yazarli eserler kaynak gosterildiginde, yazar soyadlari arasina “ve” sézciigi
konulmahdir:

Ornek:
. Fischer ve Scholl (9)

ikiden fazla yazarll eser kaynak gdsterildiginde, ilk yazarin soyadindan sonra

“ve digerleri” anlamina gelen “ve dig.” kisaltmasi kullanilir:
Ornek:
. Dohner ve dig.

So6zli gbérisme ve Kisisel yazismalar kaynak olarak gosteriliyor ise,
gbrisme/yazisma yapilan kisi veya kisilerin isimlerinin bas harfleri ve soyadlari
blylk harflerle yazilarak gériisme ve/veya yazisma oldugu belirtilir. Sézkonusu
kisiye ait diger ayrintilar (adres, unvan, vb.) eger gerekiyorsa dipnot olarak
verilmelidir. S6zlu goérusmeler veya kisisel yazigsmalar, ayrica yayinlanmadiklari
taktirde, Kaynaklar dizinine konulmaz:

Ornek:
o . (YALCIN, A., sozlii gériisme)’
o (ilhan, O., yazili gériisme)?



Bir baska yayindan alinan sekil ve tablolarda, sekil veya tablo agiklamasindan
sonra, kisa cizgiyi takiben yazarlarinin adlari belirtilir ve “den” ya da “dan”
takilari eklenir. Mutlaka, metin icinde kullanilan kaynak belirtme usulline uygun
olarak kaynak belirtiimelidir:

Ornek:
Sekil 7.1 MYH11 geninin ekzon/intron yapilarinin sematik gosterimi.
Dongen ve dig. (22)'den alinmistir.

D. Metin igindeki Géndermeler

Sekil ve tablolara yapilacak géndermelerde, génderilen sekil veya tablolar, ayni
ya da daha sonraki sayfalarda yer aliyorsa, génderme asagidaki drneklerden
birine uygun olarak yapilmalidir:

Ornek:

I tek seferde kemik ylizeye kadar kesilmistir (Sekil 2.3).

L I aparey bu delik rehberliginde konumlandiriimis (Sekil 2.4),
arka ayagin vida deligi agildiktan sonra ...

* . PDO apareyinin tavsanlarda sag korpus mandibulaya
yerlestiriimesi Sekil 2.5'te gdsterilmigtir.

L I veriler istatistiksel olarak degerlendirilmigtir (Tablo 4.1).

L I Degerlendirme sonuglari Tablo 4.2’de gosterilmigtir.

° . degerlendirme sonuglarina gore (Tablo 5.3), kontrol

grubu

Daha Onceki sayfalarda yer alan ve daha 6nce deginilmis sekil ve tablolara
yeniden génderme yaplliyorsa, génderme parantez iginde ve “bakiniz” anlamina
gelen “Bkz.” kisaltmasi ile yapilmahdir:

Ornek:
o (Bkz. Sekil 2.4)

o (Bkz. Tablo 4.2)

E. Alintilar

Tez icinde, bir bagka kaynaktan alinmis birden fazla cimle i¢ceren bir bdlim,
aynen aktarilmak isteniyorsa, ana metnin son satirindan itibaren bir satir
atlandiktan sonra, satir basi yapilarak, ayr bir paragraf halinde, tirnak (“ ”)
icerisinde ve italik harflerle yazilmalidir. Metin ana metinden her iki taraftan 1.25



cm iceri gegecek sekilde bloklanmalidir. Alintidan sonra ana metine gecgerken
yine bir satir atlanmalidir.

F. Dipnotlar

Tezin herhangi bir sayfasinda, metin icinde olmasi halinde konuyu dagitacak ve
okurken surekliligi bozacak nitelikteki agiklamalar, kisa ve 6z sekilde -birkag
satir gegmemek kosulu ile ayni sayfanin altina dipnot olarak verilebilir.
Dipnotlar soldan saga sayfanin ortasina kadar cizilen surekli bir cizgi ile
ayrilmalidir. Cizgi ile ana metin arasinda 1 satir atlanmalidir. Dipnot gizgisi ile
dipnot metni arasinda 6 punto bosluk birakiimali, metin 1 satir araligi
kullanilarak yazilmali ve harf bayUkligld 10 punto olmahdir (Sekil 2). Dipnotlar
ayni sayfada birden ¢ok ise, sayfadaki belirtme sirasina gore ve her sayfada
birden baslanarak numaralandiriimalidir. Dipnot numaralari kaynak gésterme
sistemi ile karismayacak sekilde Ust indis ya da parantez iginde Ust indis olarak
konabilir. Ard arda yazilan iki dipnot, 6 punto bosluk kullanilarak ayrilmalidir.
Dipnotlar yazarken, sayfanin alt kenarinda birakilmasi gereken 3 cm’lik
bosluga tasiimamalidir.

\....bizim calisma grubumuzda RT-PCR gal@malarlnda\\/\
kontaminasyon' gézlenmemistir. Ancak bu c¢alismalarin uygulandigi
laboratuarlarda...(metnin devami) 1

4 &m
Eéa-_.,-fa SO Ana malinle dipnot gizgisi arasinda bir sabir atlanmalidie
ﬁu;"f'l":i“ _"Benzer calismalarin uygulandigi laboratuvarlarda kontaminasyonu
¥ onlemeye yonelik 6nlemlerin alinmasi énemlidir. 1
r
3 em
L 4

Sekil 2. Dipnotlarin yerlestiriimesi



G. Sekil, Tablo ve Formiiller

a. Hazirlama
Hazirlanacak sekiller (grafik, diyagram, fotograf vb.) yazi ile anlatimda guglik
¢ekilen, yapilan isi, anlatimaya calisilan dislinceyi veya elde edilen verileri
daha etkili olarak aktarabilecek nitelikte olmali, gereksiz sekillerden
kaginiimahdir.

Sekiller Uzerinde yer alacak tum cizgi, isaret, sembol, rakam ve yazilarda,
bilgisayar yazicisi, daktilo, rapido ya da letraset cikartma tari bir arag
kullanilmalidir. Bu tdr c¢izgi, isaret, sembol rakam ve yazilar, ¢iplak gozle
kolayca secilebilir ve okunabilir blytklikte olmalidir.

Tez sayfasi Uzerine yapistirilacak fotograflar, tez sayfalari arasinda olabilecek
kabarikhigi énlemek amaci ile ince fotograf kagidi Uzerine basiimalidir. Bunlar
icin yUksek kaliteli bilgisayar ¢iktisi veya renkli fotokopi tercih edilmelidir.

b. Yerlestirme

Sekiller, tez metni igerisinde, ilk degdinildikleri sayfada ya da hemen sonraki
sayfada yer almaldir.

Birbirleri ile ilgili cok sayida tablo veya sekil ayni sayfa Gzerinde yer alabilir.
Sekil ve tablolar ile agiklamalari sayfa kenarinda birakilmasi gereken bogluklara
tasmayacak sekilde yerlegtiriimelidir (Sekil 3 ve 4).

10



2.5¢cm

4 cm
< » E2A geni Uzerindeki kirik noktalari ekzon 13 ve ekzon 14 <4——»
arasinda 3.5 kb’lik intron bdlgesinde olusmaktadir. (Sekil 4.5)
(=1
EZa (19p132)
1 224 = (=} T ES1O0 111213 1415a
— == 1 HH—rn——
- e breakpoint region
~3.5 kb
X (1922
Metinle sekil arasinda '_1| 224 567 &
bir satir bosluk o < HHHHHHT 1
birakiimalidir treakpainl pegion
=]
= 13 H =
£ = — =
e E2, 0 PE31 R
a2 B GBS
I 6 punto
. bosluk
Sekil 4.5. 1(1;19)(923;p13) translokasyonunda yer alan E2A ve

PBX1 genlerinin ekzon/intron yapilarinin sematik gésterimi

Bu translokasyonun bulundugu hastalar klinik olarak yiksek risk
grubundadirlar, organomegali, merkezi sinir sistemi etkilenmesi, yiksek

I6kosit sayisi, ..........

Sekil 3. Sekillerin yerlestiriimesi
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/\/\/\/

Tablo 2.1. Aspirasyon islemi uygulanan hasta grubunun tanimlayici 6zellikleri uygun parametrelere
6 punto .. S
bosluk gore verilmigtir.
Sayi %
Cinsivet Erkek 3 50,00
v Kadin 3 50,00
.. iskemik 6 100,00
4 cm Strok Tipi Hemorajik 0 0,00
—> Sag 0 0,00
Lezyon Sol 6 100.00 2.5cm
Minimum Maksimum X S —p
Yas 59 77 67,40 6,50
Glasgow S. 3 5 4,00 1,00
NIH SS. 17 30 23,20 5,60

/\/\/\/\

Sekil 4. Tablolarin yerlestiriimesi

Bir sekilde birden fazla 6ge bulunabilir. Bu durumda, her bir 6ge sirayla A, B, C,
D, ... seklinde simgelenerek tiimine tek bir sekil numarasi verilir. Agiklamalarda
her bir 6ge ayri ayri tanimlanmahdir:

Tablo bashgl ve aciklamalari tablonun Ustine yazilmali, metin alani satir
basindan baslatiimahdir. Tablo agiklamalarinin yaziminda da “blok” sistemi
korunmali; agiklamalarin bir satirdan daha uzun olmasi halinde, ikinci ve diger
satirlar, aciklamanin satir bagi hizasindan baslamalidir. Tablo ve sekil alti
aciklamalarinin sonuna nokta konulmalidir.

Sekil bashgi ve aciklamalari seklin altinda yer almali ve metin blogu sol ve sag
kenarlari arasinda ortalanmalidir.

12



Ornek:

Tablo 2.1. Aspirasyon islemi uygulanan hasta grubunun tanimlayici dzellikleri
uygun parametrelere gore verilmistir.

Sekil 4.5. 1(1;19)(923;p13) translokasyonunda yer alan E2A ve
PBX1genlerinin ekzon/intron yapilarinin sematik
gosterimi

Bireylerin kimligini belli edecek tarzda fotograf konulmamaldir. Hasta ya da
deneklerin fotograflarinda gozler kimligi belli etmeyecek sekilde bantlanmalidir.
Ozel durumlarda, teze konulacak goézleri bantll olmayan fotograflarin
yayinlanmasi i¢in fotografi c¢ekilen kisiden izin alindigina iligskin ibare
bulunmalidir.

Sekillerin sayfa icine yerlestiriimesinde, sayfa kenarlarinda birakilmasi gereken
bosluklara kesinlikle tasmamalidir (Sekil 3). Bu bosluklara tasacak sekiller ya
kigultiimeli ya da “ekte” sunulmalidir. Tez metni icerisinde katlanmig sekil veya
tablo olmamalidir.

Bir sayfadan daha blylk olan tablolar, tez metni iginde bulunmak zorunda ise
bir sayfa boyutlarinda (uygun bir yerden) bdlinmelidir. Tablonun devami bir
sonraki sayfada ayni tablo numarasi ile ve ayni baslkla verilmeli ancak tablo
numarasindan sonra “Devam” ibaresi yazilmalidir. Metinde, gecen formduller ayri
paragraf halinde yazilmali, 6nce ve sonra gelen paragraflarla arasinda bir satir
bosluk birakiimalidir.

c¢. Numaralandirma

Tdm tablo, sekil ve formdullerin numaralandiriimasinda sadece rakamlar
kullaniimalidir. Bunlar, her boélim icinde kendi aralarinda, birbirlerinden
bagimsiz olarak ayri ayri numaralandiriimalidir.

Birinci Boliim’lin tablo ve sekilleri:
Tablo 1.1, .o
Sekil 1.1, .o

ikinci Béliim’iin tablo ve sekilleri:
Tablo2.1. ...
Sekil 2.1, .
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d. Formiillerin Gosterilmesi:
Formiiller numaralandirilirken, numaranin basinda “Forml” ibaresi yer almamali, bélim

icindeki sirasina gére numaralandirmalidir. Ancak, metin iginde deginilirken “Formdal 2.1”
seklinde yazilmalidir (Sekil 5).

4 cm 25cm

1 Satir Bogluk
SS=\SS? T

y

{‘I Satir Bosluk

W

Sekil 5. Formiillerin yerlegtiriimesi

e. Aciklamalar

Tablo ve sekil agiklamalari olabildigince kisa ve 6z yazilmalidir. Tum agiklamalarin
yaziminda 1.5 tam satir araligi kullaniimaldir.

Tablo veya sekil ile (agiklamalari dahil) alt ve Ust metin arasinda bir satir bogluk
birakilmahdir.

Tablo acgiklamalari, tablonun Ustiine yazilmali ve Tablo agiklamasinin son satiri ile
tablonun Ust kenari arasinda 6 punto bosluk birakiimalidir

Sekil aciklamalari ise, seklin altina yazilmali ve sekil alti agiklamasi ile seklin alt kenari
arasinda 6 punto bosluk birakiimalidir

Formiillere ait numaralar, formulin oldudu satirda, sayfanin sag kenarindan 2.5 cm
iceride kalacak sekilde parantez icerisinde yaziimalidir.
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Madde 5. Tez igeriginin Diizenlenmesi

Her tez dort ana bélimden olusur (EK -1).

o On sayfalar/Ozel sayfalar

e Tez metni

o Kaynaklar dizini

o Ekler
Her bdlime iligkin sayfa dizeni érnekleri kilavuzun sonunda ayri ekler seklinde
verilmistir.
A. Tez Kapagi ve Ozel Sayfalar
Kapak duzeni Sekil 6 ve EK 2'de gosterildigi gibidir. Dis kapak ile i¢ kapak
sayfasi arasinda ve dis kapagin arka sayfasi ile tezin son sayfasi arasinda bir
bos sayfa birakiimalidir.

T TEZIN ADI
— T.C. B Tez ad1 14 punto biiyiikliigiinde
GENELKURMAY BASKANLIGL Biiyiik harflerle, ortalanarak ve
GULHANE ASKERI TIP ARADEMISI ~kelime bélinmeden yazilmalidir
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU Ee .. '
i Satirlar arasi genislik 1.5 aralik
el -~ olmalidir.
= 4 cm e
— 2
——— -
= o HAZIRLAYANIN ADI
- e e -_.____TCZI Hazirlayanin adi, varsa
PROGRAM — 4 em 4 cm /’unvam (Uzm.,Dr., Ecz., Hem., vb.)
™ ‘ y normal metin yazis1 biiyiikliigiinde
| J_// (12 punto) ve ismin bag harfi ile
E // soyadinin tamamu biiyiik harflerle
o o P'/ ve ortalanarak yazilmalidir.
_< —
o
&
SUNULAN YIL
[ Jeregram Tezin sunuldugu y1l ortalanarak
g al Tipta Uzmanhk/ Yandal Uzmanhk/ Doktora/ Y Lisans ] ~ rakam ile yazilmahdir.
- e -
- -_'__,_—F--_-'—- -____.-"'--'
Tipta Uzmanlik/ || _— L
e -
Yandal e st
Uzmanhk/ ] __F___a-f""’f ’%x"
Doktora/ N 4
Y .Lisans - I 3 cm
SIRT [ KAPAK

Sekil 6. Tez kapagi
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a. ¢ Kapak Sayfasi

ic kapak sayfasinin igerigi ve sayfa diizeni, timiyle dig kapagin ayni olmalidir
(EK 3); yalniz, bu sayfada danigman (varsa ortak danigman) 6gretim tyesinin
adi da bulunur. Bu sayfa ana metinde kullanilan kagit Gzerine yazilmalidir. I¢

kapagin sayfa numarasi, “ii” olarak dusulmeli; ancak numara i¢ kapak tzerine
basiimamalidir.

b. Onay Sayfasi

Tez savunmasindan sonra tez danismani ve juri Uyelerinin tezi kabul ettiklerini
ve tezin Saglik Bilimleri Enstitisu tarafindan onaylandigini gosteren sayfadir
(EK 4). Bu sayfada tez danigmani ve juri Uyelerinin ad, Gnvan ve Universiteleri

ile imzalari bulunur. Onay sayfasi “iii” olarak numaralandiriimalidir.
c. Tesekkiir Sayfasi

Bu sayfanin duzeni 6zet sayfasi ile ayni olmali, “iv” olarak numaralandiriimalidir.
Tesekkur sayfasinda, tez galismasinda ve tezin hazirlanmasinda dogrudan
katkisi bulunan Kigiler ile, dogrudan ilgili olmadigi halde, olagan gorevi disinda
katkida bulunan kisi ve kuruluslara tesekkur edilmelidir.

Tez calismasi, bir proje kapsaminda veya bir kurulusun destedi ile
gercgeklestiriimis ise; projenin ve ilgili kurulusun adi da bu bdlimde
belirtiimelidir.

Tesekkur boluma, olabildigince kisa ve 6z olarak yaziimali ve bir sayfayi
asmamalidir. (EK 5).

d. Ozet ve Ingilizce Ozet (Abstract)

Tezin bir sayfayi gecmeyen o6zeti (sayfa iv) ve ingilizce cevirisi (sayfa v.)
tesekkur sayfasindan hemen sonra yer almali; ve roma rakamlari ile
numaralandiriimahdir. EK 6 ve EK 7'de bu bdlimlerin yazimina o&rnek
verilmistir.

OZET bagl§i, timuyle blyik harflerle; sayfanin ist kenarindan 3 cm asaglya
ortalanarak yazilmalidir. Basliktan sonra 1 satir bosluk birakiimaldir. Ik satir,
paragraf basi yapilmaksizin, sol kenar boslugu hizasindan baglamalidir.

Bu sayfada, 6nce, tez sahibinin adi, tezin bashgi, hangi programda ne tezi
olarak yapildigi ve Ankara, yili ibareleri koyu (bold) harflerle yazilmal, ardindan
paragraf bagi yapmadan, 6zet metni baslamalidir. Ozette, tez g¢alismasinin
amaci, kapsami, kullanilan yéntem(ler) ve varilan sonug(lar), acik ve 6z olarak
belirtiimeli, ancak, “Amag¢”’, “Yéntem”, “Sonu¢” gibi alt basliklar
kullaniimamalidir.

ingilizce Ozet (ABSTRACT) sayfasinin igerigi ve sayfa diizeni timiyle dzet
sayfasinin ayni olmahdir.
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Ozet ve Abstract sayfasinda ayrica, tez metni ile ilgili en fazla bes anahtar
kelime (keywords) Tiirkge ve ingilizce olarak verilmelidir. Anahtar kelimeler dzet
(abstract) metninden sonra bir satir atlanarak yazilmalidir. Anahtar kelimelerin,
calismayla ilgili ancak, baslikta yer almayan kelimelerden secgilmesi daha
uygundur. Anahtar kelimeler Medical Subject Headings (MeSH)'e de uygun
olmaldir.

Anahtar kelimelerden sonra, efer varsa, tezin yapiminda destegi olan
kuruluglarin adlari ve proje numaralari bulunmalidir. Abstract sayfasi yukarida
belirtilen formata uygun olarak bir sayfayi kesinlikle asmamalidir.

B. Dizinler

a. Icindekiler Dizini

EK 8'deki 6rnege uygun olarak hazirlanmalidir.

Ozet sayfasindan baslayarak tim 6zel sayfalar, tez metninin igerdigi tum bolim
ve alt bolum basliklari, ek agiklamalar, Kaynaklar ve Ekler, Igindekiler dizininde

eksiksiz olarak gosterilmelidir. Tezde kullanilan her bir baghk, icindekiler
dizininde hig bir degisiklik yapilmaksizin, yer almaldir.

icindekiler dizininde her basligin hizasina, sadece o bashgin yer aldigi ilk
sayfanin numarasi yazilmalidir. “ICINDEKILER” bashgi, timuyle blylk harflerle
sayfa Ust kenarindan 3 cm asagiya ve ortalanarak yaziimalidir.

Tezden ayri sunulmus olmasina karsin EKLER de, igindekiler dizininin sonunda
yer almali, ancak bunlara ait sayfa numaralari dizinde gosterilmemelidir.

b. Simgeler ve Kisaltmalar Dizini

EK 9'daki 6rnege uygun olarak “SIMGELER VE KISALTMALAR” bashigi blyuk
harflerle, sayfa Ust kenarindan 3 cm asagiya ve ortalanarak yaziimalidir.
Dizinde simge ve kisaltmalar alfabetik sirada verilmelidir.

c. Sekiller Dizini

Sekiller dizini, EK 10’daki érnege uygun olarak hazirlanmahdir. “SEKILLER”
bashgi, buyuk harflerle sayfa Ust kenarindan 3 cm asagiya ve ortalanarak
yaziimalidir.

Sekiller dizinindeki sekil alti aciklamalari, tez metni igindeki sekil alti
aciklamasinin timuyle ayni olmaldir. Ancak, agiklamanin bagslik kismi diginda
kalan p degerleri ve diger bilgilerin yaziimasi gerekmez.

d. Tablolar Dizini

EK 11’deki 6rnege uygun olmalidir. “TABLOLAR” basligi, buyulk harflerle sayfa
Ust kenarindan 3 cm asaglya ve ortalanarak yazilmalidir. Tablolar dizinindeki
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aciklamalar, tez metni icindeki tablo agiklamalariyla timuyle ayni olmahdir.
Ancak, sekiller dizininde oldugu gibi, p degerleri ve diger bilgilerin yazilmasi
gerekmez.

C. Tez Metni
a. Giris Béliimii

Bu bdélimde calismanin amaci, varsayimlari ve kapsami gibi, okuyucuyu
yonlendirici nitelikte bilgiler bulunur. Giris bdlimdnde ikinci ve Uguncu
dereceden alt basliklar bulunabilir.

b. Genel Bilgiler

Burada tez konusunda Onceden var olan literatur bilgileri, yapilan calisma
baglaminda g6ézden gegirilir. Konuya iliskin sorunlar saptanir, varolan ¢6zim
Onerileri giris bolimande belirtilen amag, kapsam ve varsayimlar dogrultusunda
degerlendirilir. Olasi varsayimlardan hangilerinin bu tez kapsaminda test
edileceg@i anlatilir. Literatur bilgileri derlenerek amaglar ve kullanilacak yontem
arasinda sebep-sonug iligkileri kurulur.

c. Gereg ve Yoéntem (Bireyler ve Yéntem)

Giris ve Genel Bilgiler bolimlerinde olusturulan varsayimlarin nasil test edildigi
bu bdlimde ayrintih olarak anlatilir. Kullanilan laboratuar ve gézlem teknikleri,
anketler ve diger 6lcim sekilleri tarif edilir. Veri elde etme bigcimleri ve deney
gruplari tanimlanir. Verilerin istatistiksel degerlendirmesinin nasil yapildidi
belirtilir.

Tium tezlerde, insan deneklerin kullanildigi durumda insan Arastirmalari/Klinik
arastirmalar Etik Kurulu'nun, hayvan deneylerinin yapildigi durumlarda da
Deney Hayvanlari Etik Kurulu’nun onayinin alinmasi gereklidir. Bu bélumde Etik
Kurul onay tarihi ve numarasinin yazilmasi zorunludur.

d. Bulgular

Bu bolimde bir dnceki bélimde tarif edilen yontemlerle elde edilen veriler belli
bir mantiksal-analitik batlinlik ve akis iginde sunulur. Verilerin uygun
istatistiksel ydntemlerle analiz edilmesi gereklidir. Yazarin, verileri daha anlasilir
hale getirmek igin tablo, grafik, vb. yapmasi beklenir. Gerekirse sekil, fotograf
ve benzeri goruntuler kullanilir.

e. Tartigsma

Bulgular, Giris ve Genel Bilgiler bélimlerinde verilen gergeve icinde tartisilir. Bu
bélimde calismanin bilime nasil bir katkida bulundugu mutlaka belirtilmeli,
6zgun kisimlari vurgulanmalidir. Test edilen varsayimlarin kabul ya da ret edilip
edilmedikleri ve amaglara ne dlgtide varildigi yazilmahdir. Tartismada, daha

18



¢ok, Giris ve Genel Bilgiler de s6z edilen varsayimlarin tez ¢alismasi ile elde
edilen bulgularla ne délglide desteklendigi hususu Uzerinde durulmalidir. Bu
baglamda, spekulatif yorumlardan olabildigince kaginiimahdir.

f. Sonug ve Oneriler

Bu boélimde, tez ¢alismasindan elde edilen sonuglar, olabildigince genel fakat
acik-secik ve 6z olarak yazilmaldir. Gerektiginde, sonuglar madde madde
yazilabilir.

Tez calismasini yapan Kiginin, kendinden sonra ayni konuda ya da ilgili
konularda calisacak kisilere veya bagka kurum ve ilgililere iletmek istedigi
Oneriler varsa, bunlar dneriler basligi altinda yazilabilir. Sonuglar ve éneriler bir
arada da islenebilir.

Yukarida ana hatlariyla verilen tez bdlimleri, ¢alismanin tdrlne, yazarin
uslubuna ve bazi 6zel dlgllere gore ufak tefek degisiklikler gésterebilir.

D. Kaynaklar

“KAYNAKLAR” bashgi, buyuk harflerle, sayfa Ust kenarindan 3 cm asagiya ve
ortalanarak yazilmalidir (Sekil 7).

Kaynaklarin gdsteriimesi ve Kaynaklar dizini (EK 12) yazim plani kaynaklar
formatina uygun olmali ve her kaynagin yazar adi, bashgi, kitap ya da dergi adi,
sayfasi ve basim yili belirtiimelidir. Kaynaklarin timu (kitap, dergi makalesi, vb.)
ayni formatta yazilmahdir. Ancak, yazar adlari arasinda yabanci dilden baglag
ve kisaltmalar (and, in, et, und, et al., gibi) kullanimamali ve mutlaka sira
numarasi verilmelidir. Her kaynak ayri bir paragraf olacak sekilde yaziimali ve
paragraf aralarinda 6 punto bogsluk birakilimalidir.
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3em

Kaynaklara mutlaka }

sira numarasi verilmelidir TTURAYNAKLAR T

_51 March, K., Mitchell,P., Grady,S.,Winn, R., Effect of Backrest Position on intracraniala:
and Cerebrel Perfusion Pressures, Journal of Neuroscience Nursing, December,; 22, S'
375-381,1990. !

2 Aminoff,J.M.,Greenberg D,A, Simon R.P, Clinical Neurology, Appleton and Large, A*
Simon and Schuster Company, Oxford, s. 255,1996. ! 25 i
i

4 cm : —
:3 Baird A.E, Dombfosiaj.,Jonkers S.,Eichboum Q.,A Three-ltem Scale For The Early1,
Prediction of Strote Recovery, The Lancet, London, 357, 2095-2099, 2001. '

Kaynaklar arasinda 6 punto agikhik almalidir '

Sekil 7. Kaynaklar dizini

a. Diger kaynaklar
Gazete makalelerinin kaynak goésteriimesi durumunda, gazete adinin yani sira,
yayimlandidi gin, ay ve yil ile sayfa ve situn numaralari da belirtiimelidir.

Yayinlanmamis tezlerin kaynak gosterilmesi kitap drneginde oldugu gibidir,
ancak yayinevi yerine hangi universitede ne tezi olarak yapildigi yaziimalidir.

internet veya elektronik ortamlarin kaynak gosteriimesi: (Yazar ya da editér-
eger biliniyorsa). (Degisiklik ya da tescil tarihi-eger varsa). Baslk [online, CD-
ROM vb..-yayimlama ortami]. Sayfanin yayimcisl. URL
(protokol://Site/dizin/sayfa) [sayfaya erisilen tarih-Gin/Ay/YIl] seklinde olmalidir.
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Ornek:

i. Dergi makalesi

Yabanci dilden baglaglar
kullanilmamalidir

1. | Yidiz, O., Seyrek, M., Giil, H. Un, L., Yildirm, V., Qzal, E., Uzun, M.,
Testosterone relaxes human internal mammary| artery in Vvitro.
J Cardiovasc Pharmacol. 45(6), 580-585, 2005.

Kaynaklar arasinda 6 punto agiklik olmalidir

9. Kocki, J., Constantinou, M., Gioch, M., Lancut, |M., Domoszyska,
Molecular diagnostics of promyelocytic leukaemia, J. Appl. Genet., 44
(4), s553-556, 2003.

10. Cox, M. C., Panetta, P., Venditti, A., Del Poeta, G| ve Amadori, S. ,
Comparison Between Conventional Banding Analysis and FISH
Screening with an AML Specific Set of Probes in 260 Patients, THA
Hemotology Journal., 4, s263-270, 2003

Yazarlar arasina

baglag konulmayabilir
ii. Kitap bolima
4. Alberts, B., Johanson, A., Lewis, J., Raff, M., Roberts, K., Walter, P.,

Cancer. Molekiler Biology of THA Cell, 4TH ED, Garland Science, New
York, s.1313-1363, 2002.

7. Basaran, N.: Sitogenetik, Tibbi Genetik Ders Kitabi, Altinci Baski,
Eskisehir,| |11 Bask:. | Bilim Teknik Yayinevi, s.139-157, 1996.

Baski sayilari sadece birinci baski
olmayan kitaplarda belirtiimelidir

iii. Kitap

8. Giiler, C., Cobanoglu, Z.: Pestisitler, Cevre Sagligi, Temel Kaynak Dizisi.
Ankara. 1997.

21



iv. Tez

3. Sayin S., Periodontal Ligamentin Dstraksiyonu Araciigi ile
Gergeklestirilien  Hizli Kanin  Distralizasyonunun  Incelenmesi,
Dighekimligi Bilimleri Ortodonti Programi Doktora Tezi, GATA Saglik
Bilimleri Enstitisu, Ankara, 2005.

v. internet kaynaklari
15.  PANNA, 11/10/2005. Cambodia Bans Endosulfan. http: //www.
panna.org/ resources/panups/panup/.dv.html [05/10/2005].

vi. Elektronik ortamlar

19. Danielsson, B. And Winquist, F., In Biosensors [CD-ROM]. Oxford
University Press, Oxford [05/10/2005].

E. Ekler

Tezin ana bolumleri icinde yer almalari halinde konuyu dagitici, okumada
surekliligi engelleyen nitelikte ve dipnot olarak verilemeyecek kadar uzun olan
aciklamalar bu bdlimde verilmelidir. Bu bdlimde yer alacak her bir agiklama
icin uygun bir “bagslik” segilmeli ve bunlar, sunus sirasina goére EK 1, EK 2, EK
3, ... seklinde adlandiriimalidir. istenildigi takdirde tez sahibinin kisa 6zge¢misi
de bu kismin sonuna ayri bir ek numarasi verilerek eklenebilir.

Metin icinde ek’lere yapilan gondermeler (Bkz. EK ..) seklinde olmalidir.

Her bir ek bolimu, sayfa basi yapilarak baslamali ve sayfa numaralari, bir
onceki bolimun sayfa numaralarini izlemelidir. Ekler, “ICINDEKILER” dizininde
siraslyla ve eksiksiz olarak verilmeli, ancak sayfa numaralari goésteriimemelidir.

F. Diger Ekler (Bilgisayar Disketi, CD-ROM, Video Kaset vb.)

Arastirma ile ilgili olarak boyutlari, nitelikleri ve/veya kapsamlari nedeni ile tez
ile birlikte sunulamayacak materyal tezden ayri olarak “EKLER” bashgi altinda
ve ayri bir kapak veya uygun bir zarf icerisinde verilmelidir. Bunlarin Ust kapak
ve sayfa dizeni tez kapagiyla ayni olmalidir.
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2. Béliim: TEZLERIN DEGERLENDIRILMESI

Tezlerin yazilmasi ve savunulmasi sureci GATA Yonetmeligi, GATA Tez Yazim
Yoénergesi ve Tababet Uzmanlk Tiziglne goére yapilir. Her bir tez savunma
sinavi juri Uyesi asagida belirtilen ve EK 13’ te sunulan “Tez Degerlendirme
Kriterleri'ni” dikkate alarak tezi degerlendirir ve “Tipta Uzmanlik/Yandal
Uzmanlik/ Yuksek Lisans veya Doktora Tez inceleme ve Degerlendirme
Formu (Lisansiistii Egitimi_Tez inceleme Formu)'nu” doldurarak “Tez

Savunma Sinav Tutanagi’'na” ekler.

Tezlerin Tez Yazim  Yodnergesine uygunlugu Tez  d&grencisinin
sorumlulugundadir ve Enstiti’ye teslim edilmeden énce Danigsman tarafindan
kontrol edilir.

Tez Degerlendirme Kriterleri

Tez savunma sinavi juri Uyeleri tezleri degerlendirirken asagidaki kriterleri g6z
onunde bulundururlar.

A. Sunum

Okuyucu tezi higbir guglikle karsilasmadan okuyabilmelidir. Metin, acgik ve
anlasilabilir olmalidir. Metin, kelime acisindan ekonomik olarak tasarlanmalidir.
Gereksiz tekrarlardan kaginiimahdir.

Okuyucu, metin icinde atif yapilan tablo, resim ve grafikleri kolaylikla
bulabilmelidir.

Kaynaklar dizini eksiksiz ve dogru olmalidir. Kaynaklarin giincel olmasina dikkat
edilmelidir.

B. Butunlik

Tezin batunluk gostermesi ¢ok dnemlidir. Bu yiuzden, tez bolumleri birbirlerine
belirli bir mantiksal ve analitik buttnlik ve akig icinde baglanmalidir.

C. Ozgiinliik ve Yaraticilik

Doktora tez calismasi bilime yenilik getirme, yeni bir bilimsel yontem gelistirme
veya bilinen bir yontemi yeni bir alana uygulama niteliklerinden en az birini
saglamalidir.

Doktora tezinin esasini olusturan arastirma ve bu arastirmanin metin haline
getiriimesi aday tarafindan yapilmalidir. Ancak, segilen arastirmaya bagh olarak
arastiricinin  bagimsizlik derecesi etkilenebilir. Ornegin, bazi durumlarda
ogrenciler buylk bir grubun bir pargasi olarak calisabilirler. Buna ragmen aday,
bagimsiz arastirma yapabilme yetenegini gdstermelidir.
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D. Arastirmaya Neden Olan Problem

Arastirmaya neden olan problem ‘Girig’ boliminde kisa ve agik olarak
tanimlanmalidir. Bu sirada bu problemin ¢ézimune yonelik olarak test edilecek
varsayimlar ve/veya cevaplanmasi disunilen sorular da belirtiimelidir.

E. Genel Bilgiler (ilgili Literatiiriin Ozetlenmesi)

Burada tez konusunda daha dnceden var olan literatur bilgileri, yapilan ¢alisma
baglaminda gézden gegcirilir. Bu bdlim literatlir bilgilerini gdsteren bir katalog
tarzinda olmamalidir. Mevcut bilgiler analitik ve elegtirel bir yaklagimla incelenir.
Konu ile ilgili sorunlar saptanir, ¢éziim 6nerileri ‘GIRIS’ béliimiinde belirtilen
¢alismanin amaci, varsayimlari ve kapsami dogrultusunda degerlendirilir. Olasi
varsayimlardan hangilerinin bu tez kapsaminda test edilecegi anlatilir. Literattr
bilgileri derlenerek, amaglar ve kullanilacak ydntemler arasinda neden-sonug
iliskisi kurulur.

lyi bir genel bilgiler bolimii, kisa ve 6zIi olmali, bunun yani sira okuyucuda ilgi
uyandirmalidir. Bu ylzden, tez konusu ile dogrudan ilgili ¢galismalara mutlaka
yer verilmeli, konu igin ¢ok 6nemli olmayan veya konu disi c¢alismalardan
kacinilmahdir. Kullanilacak bilgi orijinal kaynagindan edinilmeli, bu amacla
ikincil kaynaklar kullaniimamalidir.

F. Gereg ve Yontem

Arastirmanin amacina ulasmasini saglayacak veri tipinin ne oldugu ve bu
verinin hangi yodntemlerle toplandigi bir plan dahilinde ve ayrintili olarak
verilmelidir. En uygun ydntemlerin kullanimi her zaman mimkin olmadigi igin
secilen yontemlerin, Ustlnllkleri ve yetersizlikleri belirtiimeli ve secilme
gerekcesi tartisiimalidir.

Yapilan analizler, arastirmaya neden olan problemin ¢ézimd ile ilgili olarak ileri
surilen varsayimlarin test edilmesine ve/veya sorularin cevaplanmasina
yonelik olmalidir.

Verilerin degerlendiriimesinde kullanilan analitik ydntemlerin segilme gerekgeleri
ve vyeterlilikleri (variimasi istenen amag¢ acisindan) tartisimaldir.
Degerlendirmeler sirasinda ortaya ¢ikan problemler belirtiimeli ve onlarin hangi
yaklagim(lar)la ¢ozuldugu aciklanmalidir.

Adaylar veri analizi sirasinda daha o6nceden 0Ongoérulemeyen oOzellikleri fark
edebilmelidirler.

Adaylar guvenilirlik ve tarafsizlik konusunda hassasiyet gostermelidirler.

Tezlerde, insan deneklerin kullanildigi durumlarda Klinik Arastirmalar-ilag
Arastirmalan Etik Kurulu'nun, deney hayvanlarinin kullanildigi ¢alismalarda
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ise, Deney Hayvanlarn Etik Kurulu’nun onayi bulunmalidir. Bu bélimde etik
kurul onay tarihi ve numarasi belirtilir.

G. Bulgular

Yazar, ¢alismasinda elde ettigi bulgulari belli bir 6nem hiyerarsisi icinde vermeli
ve analitik bir butlnlik icinde sunmalidir.

istatistik yéntemler ve verilerin sunus bicimi uluslararasi yayin standartlarina
uygun olmahdir.

Tablo, sekil ve diger gérsel malzemeler amacina uygun sekilde ve sayida,
hazirlanmalidir.

H. Tartisma
Tez caligmasinin, o aragtirma alanina yaptigi katkilar degerlendiriimelidir.

Adayin kendi ¢alismasi ile genel bilgiler béliminde verilen galismalar akilci bir
bakis agisi ile kargilastiriimaldir.

Ana bulgular, kuramsal ve uygun oldugu durumlarda uygulama agisindan
tartisiimahdir.

Tartisma boéliuminde arastirma slrecinin bitinidne ait duslunceler de yer
almalidir. Béylece adayin tez ¢alismasi slresince neler 6grendigi anlagilir.

Tez calismasinin arastirma planinin ve kullanilan yéntemlerin yetersizliklerinin
elde edilen bulgular 1siginda tartisildigl, diger segeneklerin ve/veya
kullanilabilecek ilave yontemlerin belirtildigi bir kisim tartisma bélimda icinde yer
almahdir. Arastirlan konuda hala aydinlatimasi gereken noktalar varsa
belirtiimelidir.

3. Boliim: YOURURLULUK

Bu ydnerge hudkumlerini tipta uzmanlik ve yandal uzmanlik tezleri icin GATA
Askeri Tip Fakultesi Dekanlhigi ve Egitim Hastanesi Bastabipligi, lisansustu
tezleri igin Saglik Bilimleri Enstitisi Mudarlaga yaratir. Bu amagla bu
makamlarin ilgili birimleri gerekli idari formlari tasarlar, ilgilileri bilgilendirir,
tezlerin yonergeye uygun sekilde teslim edilip edilmedigini kontrol eder.
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Tez Plani Ve Baslik Numaralama Sistemi

BOS SAYFA
iC KAPAK SAYFASH

ONAY SAYFASI
TESEKKUR
OZET

INGILIZCE OZET

iCINDEKILER
SIMGELER VE KISALTMALAR

SEKILLER DIiZINLER

CIZELGELER
TABLOLAR
GIRIS

1.1. Kuramsal Yaklagimlar ve Kapsam

1.2. Amag ve Hipotez

1.3. Galismanin Onemi

1.4. Sinirliiklar

1.5. Calismanin igerigi
GENEL BILGILER

2.1. Tarihsel Gelisim

2.2. Cozulmesi Gereken Sorunlar

2.3 e,
GEREC VE YONTEM BIREYLER VE YONTEM

3.1. Bireyler

3.2. Histolojik Yontemler

3.3
BULGULAR

4.1. imminhistokimyasal Bulgular

4.2. Elektrofizyolojik Bulgular

A.3e e
TARTISMA

5.1. Sonuglarin anlami var midir?

5.2. Hipotezler kabul edilmis midir?

5.3
SONUGC VE ONERILER

KAYNAKLAR

\A 4

EKLER
BOS SAYFA
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EK-1

1.ON SAYFALAR

2. TEZ METNi



Dis Kapak Sayfasi Ornegi EK-2

TEZIN ADI

— 3cm Tﬁzz"Ad"lj"4 punto

\ /buyuklugunde
Buylk

T.C N harflerle,ortalanarak

GENELKUTMAY BASKANLIGI

A i N ve kelime
SI_(ERI TIP AKADEMISI KOMUTANLIGI bolinmeden

yazilmalidir. Satirlar
arasi genislik 1,5
aralik olmalidir

PROGRAM
I HAZIRLAYANIN
ADI
"\ 4 cm 4 Tezi Hazirlayanin
< <« adi,Varsa Unvani
Q) (Dr.,Uzm.,Ecz.,Y.
N Mih., vb.)normal
< metin yazisi
o: blyukliglnde (12
E: punto)ve ismin bas
o harfi ile soyadinin
tamami buyik
harflerle ve
ortalanarak
yazilmahdir
Tipta
Uzmanlik/_-¥ SUNULAN YIL
Yandal [ ] Programi Tezin Sunuldugu Yl
Uzmanlik/
Doktora/ Ortalanarak rakam
\L(.Uksek Programi Tipta Uzmanlik/Yandal Uzmanlik Doktora/Yiiksek Lisans JeZi yazilmalidir.
Isans

3cm

SIRT KAPAK
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ic Kapak Sayfasi Ornegi EK-3

T.C.
GENELKURMAY BASKANLIGI
GULHANE ASKERI TIP AKADEMISI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

TAVSANLARDA LATENT SURELERi FARKLI UYGULANAN
PERIOSTEAL DiSTRAKSIYON OSTEOGENEZISi iLE ELDE EDILEN
YENi KEMiK DOKULARININ KLiNiK VE RADYOLOJIK OLARAK
DEGERLENDIRILMESI

Hasan Ayberk ALTUG

Gulhane Askeri Tip Akademisi
Sagdlik Bilimleri Enstitlisi
Lisansusti Egitim-Ogretim Yoénetmeliginin
Agiz Dis Cene Hastaliklari ve Cerrahisi Programi
icin Ongérdigu
DOKTORA TEZi
olarak hazirlanmistir.

TEZ DANISMANI 5
Dog¢ Dis Tbp.Y.Sinan AYDINTUG

Ankara
2004
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Onay Sayfasi Ornegi

EK-4

4 cm

I 3cm

Saglik Bilimleri Enstitist Midurligune:

Bu ¢alisma jurimiz tarafindan Agiz Dis Cene Hastaliklari
ve Cerrahisi Doktora Tezi olarak kabul edilmistir.

Tez DanIiSmani: ..o,

Uye

Uye

Uye

Uye

ONAY:

(Unvani, Adi Soyadi) (Universite)

.(Unvanl, Adi Soyadi) (Universite)

2.5cm

(Imza)
Kemal DAGALP
Prof. Tbp.Tugg.

Enstitd Madird

I 3cm
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Tesekkiir Sayfasi Ornegi

EK-5

4 cm

3ch

TESEKKUR

Bu tez calismasina Gllhane Askeri Tip Akademisi Saglik
Bilimleri Enstitisit Kurulu’ nun 15 Temmuz 2003 gin ve 07 sayil
karari geregi Pedodonti Ana Bilim Dali Bagkanlhdinda yapilmistir.

Bu c¢alismada kronik Aluminyum maruziyetinin antioksidan
sistem ve genetik hasar Uzerine etkilerinin arastiriimasi
hedeflenmistir.

Calismamda bana her turli yardim ve desteklerini saglayan
Merkez Baskanim Sayin...........cccccoiiiiiiiiieennn. 'a, Anabilim Dali
Baskanim ve Danismanim Sayin..................... "’ a tesekklrl borg

bilirim. Tezin tim asamalarinda, deney 6rneklerinin hazirlanmasi ve

deney dizeneginin  hazirlanmasinda yardimlarini  gérdigim

Tezin istatistiksel analizlerinin yapilmasindaki katkilarindan
dolayl SayIN.......cccooiiiiiiiiiee e " e tesekklr ederim.
Bu tez calismasl ....oooooooiiiiiiiiiiii, arastirma  fonu

tarafindan desteklenmistir.

2.5cm
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Ozet Sayfasi Ornegi

EK-6

3 cm
OZET

Kanserli Hastalarda Kemoterapiye Bagh
Semptomlarin Degerlendiriimesi Ve Bu Semptomlarin
Kontroliinde Hemsirelik Egitiminin Rollii,

Bu arastirma, kemoterapi alan kanserli hastalarin
yasadigi semptomlarin kontroliinde, hemsirelik egitim rolinidn
etkisini belirlemek amaciyla yapilmigtir. Tanimlayici ve kontrol
gruplu deneysel desen olarak planlanmistir.

Verilerin toplanmasinda Hasta Bilgi Formu ve Kemoterapi
Semptom Degerlendirme Olgegi kulllaniimistir. Deney grubunda,
randomize olarak 6rnekleme alinmis ve ilk kez kemoterapi alacak
olan 105 hastaya, kemoterapinin yan etkilerine iligkin bireysel
egitim verilmis, egitim kitapcidr dagitilmis, egitimin etkisine
bakilmis ve semptom dizeyleri kontrol grubuyla karsilagtiriimigtir.

Hemgirelik egitim hizmeti verildiginde deney grubunda
sikligi, kontrol grubuna gore istatistiksel olarak énemli derecede
azalan semptomlar; “Tedaviden énce bulanti”, “ishal’, “Enfeksiyon
belirtileri’, “Ellerde ve ayaklarda ignelenme ve uyusma”, “Halsizlik
hissetme”, “Olaganusti yorgunluk hissetme”, “Uyuma gugligud”,
“Bas agnlar”, “Endiseli veya sikintili hissetme”, “Karamsar veya
Uzuntlli  hissetme’dir Rahatsizlik derecesi, deney grubunda
kontrol grubuna goére istatistiksel olarak énemli derecede azalan
semptomlar ise; “Tedaviden sonra bulanti”, “Tedaviden sonra
kusma”, “ishal”’, “Agri”, “Enfeksiyon belirtileri’, “Ellerde ve
ayaklarda ignelenme ve uyusma”, “Cildiniz veya tirnaklarinizla ilgili
problemler’, “Agiz veya bogazla ilgili problemler’, “istahta
degisme”, “Kilo kaybetme veya kilo alma”, “Godzlerle ilgili
problemler’, “Halsizlik hissetme”, “Olaganusti  yorgunluk
hissetme”, “Uyuma gucligu”, “Bas agrilan”, “Endiseli veya sikintili
hissetme”, “Karamsar veya uzuntulu hissetme” dir.

Bu sonuglar dogrultusunda, kemoterapi alan kanserli
hastalarin yasadigi semptomlarn sistematik olarak
degerlendiriimesi ve hastalarda semptom kontrolu igin hemsire ve
saglik ekibinin diger uUyelerinin katildigi bireysel ve/veya grup
egitimleri verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:

Destekleyen Kurumlar:

3cm

2.5 cm
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ingilizce Ozet Sayfasi Ornegi

EK-7

3cm I

SUMMARY

Assessing The Chemotherapy Symptoms and
Determining The Effect of Nursing Education Role on Cancer
Patients Undergoing Chemotherapy

This research was carried out to assessing the cancer
chemotherapy symptoms and to determine the effect of nursing
education role on cancer patients undergoing chemotherapy. It
was planned as descripve and experimental design with the
control group.

Demographic Data Form and Chemotherapy Symptom
Assesment Scale were used in order to collect the data for both
study. 105 cancer patients undergoing the first cycle
chemotherapy were randomly selected and was educated by the
nurse on symptom control and the effect of education was
measured by the scale. Results were compared with that of the
control group.

According to the results, there were statistically significant
decreases on the frequencies of these symptoms: “Nausea
before treatment”, “Diarrhoea”, “Signs of infection”, “Pins and
needles or numbness of hands and feet”, “Feeling weak”, “Feeling
unusually tired”, “Difficulty sleeping”, “Difficulty sleeping”,
“Headaches”, “Feeling anxious or worried”, “Feeling low and
depressed”. There were statistically significant decreases on the
severity of these symtoms: “Nausea before treatment”, “Nausea
after treatment”, “Vomiting after treatment”, “Diarrhoea”, “Pain”,
“Signs of infection”, “Pins and needles or numbness of hands and
feet”, “Problems with mouth and throat”, “A change in appetite”,
“Weight loss or gain”, There were also statistically significant
decreases on the bothering of these symtoms: “Nausea after
treatment”, “Vomiting after treatment”, “Diarhoea”, “Pain”, “Signs
of infection”, “Pins nad needles or numbness of hands and feet”,
“Problems with your skin or nails”, “Problems with your mouth and
throat”, “A change in appetite”, “Weight loss or gain™, “Difficulty
sleeping”, “Headaches”, “Feeling anxious or worried”, “Feeling low
and depressed”.

Keywords :

Supported by:

3cm I

2.5cm
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icindekiler Dizini Ornegi

EK-8

3ch

iCINDEKILER

ONAY SAYFASI

TESEKKUR

OZET

INGILIZCE OZET

ICINDEKILER

SIMGELER VE KISALTMALAR
SEKILLER

TABLOLAR

GIRIS

1.1. Kuramsal Yaklasimlar ve Kapsam
1.2. Amag ve Hipotez

1.3. Caligmanin Onemi

1.4. Sinirliliklar

1.5. Galigmanin igerigi

GENEL BILGILER

2.1. Tarihsel Gelisim

2.2. Cozulmesi Gereken Sorunlar
GEREC VE YONTEM BIREYLER VE YONTEM
3.1. Bireyler

3.2. Histolojik Yontemler
BULGULAR

4.1. immunhistokimyasal Bulgular
4.2. Elektrofizyolojik Bulgular

A.3. e
TARTISMA

5.1. Sonuglarin anlami var midir?
5.2. Hipotezler kabul edilmis midir?
5.
SONUG VE ONERILER
KAYNAKLAR

EKLER

EK:1: Anket formu

EK: 2,

3ch

2.5cm
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Simgeler ve Kisaltmalar Dizini Ornegi EK-9

13 cm

SIMGELER VE KISALTMALAR
GATA : Gulhane Askeri Tip Akademisi

X . Aritmetik Ortalama
SD  : Standart Sapma

SH : Standart Hata

r : Korelasyon Katsayisi

KBY : Kronik Bébrek YetmezIigi

SDBY : Son Dénem Bobrek Yetmezligi
RRT : Renal Replasman Tedavi

PD  : Periton Diyalizi

HD :Hemodiyaliz

HSO : Hemodiyaliz Stressor Olgegi

PHS : Psikososyal Hemodiyaliz Stressor

4 cm 2.5cm
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Sekiller Dizini Ornegi

EK-10

3cm

SEKILLER

Sekil
Sayfa

1.1. Deney ve kontrol gruplarina gére “Uyuma guigligi”
16
semptomu sikliklarinin karsilastiriimasi.

2.1. Deney ve kontrol gruplarina gére “Halsizlik hissetme”
19
semptomu sikliklarinin karsilastiriimasi.

3.1. Deney ve kontrol gruplarina gére
“Olaganustu yorgunluk hissetme” semptomu sikliklarinin
karsilastiriimasi.

20

4.1. Deney ve kontrol gruplarina gore “Bas agrilari” semptomu

21
sikhklarinin kargilastiriimasi.

3cm

2.5cm
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Tablolar Dizini Ornegi EK-11
3cm
TABLOLAR
Tablo Sayfa
1.1. Akcigerde yapilan élgimlere iliskin 21
tanimlayici istatistikler
2.1 Beyinde yapilan dl¢cimlere iliskin 23
tanimlayici istatistikler
3.1 Dalakta yapilan dlgiimlere iligkin 25
tanimlayici istatistikler
4 cm 4.1 Duedonumda yapilan dl¢iimlere iligkin 26 2.5cm
<> tanimlayici istatistikler. <«
3cm
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Kaynakga Ornegi

EK-12

3cm

KAYNAKLAR

1. Aminoff,J.M.,Greenberg D,A, Simon R.P, Clinical Neurology,
Appleton&  Large, A Simon &  Schuster Company,3
rd.Ed.P.255,1996.

2. Baird A.E, Dombrosiaj.,Jonkers S.,Eichboum Q.,A Three-item
Scale For The Early Prediction of Stroke Recovery, The Lancet;
Londm:357:7274:2095-2099, 2001.

3. March, K., Mitchell,P., Grady,S.,Winn, R., Effect of Backrest
Position on Intracranial and Cerebrel Perfusion Pressures, Journal of
Neuroscience Nursing, December,1990; 22:6,375-381.

4. March, K., Transcranial Doppler Sonography Non-Invosive
Monitoring of Intracranial Vasculature, Journal of Nevrosience
Nursing 22(2): 113-116, 1990:

5. Ichiahishi,K., lino M.,Eguchi,Y., Uchida A.,Honma. Y., Momoi M.
Effect Of Head Position To The Cerebral Arterial Flow In Neonates,
Early Humon Development, October 2002; 69: 1-2; 35-46

6. Kelly R.E., Yao F.F., Artusio, F., Prevention Of Suction-induced
Hypoxemia By Simultanecous Oxygen Insuflation, Critical Care
Medicine ;15:9; 874-875, 1987,

7. Perlman, J.M., Joseph J.V., Suctioning in The Preterm Infant:
Effects on Cerebral Blood Flow Velocity, Intracranial Pressure, And
Arterial Blood Pressure, Pediatrics Vol: 72 No: 3 September, 329-
333, 1983

3cm

2.5cm
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Tez Degerlendirme Formu EK-13
T.C.
GENELKURMAY BASKANLIGI
GULHANE ASKERI TIP AKADEMISI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU
LISANSUSTU EGITiM PROGRAMI
TEZ iINCELEME VE DEGERLENDIRME FORMU
OGRENCI BILGILERI
Adi Anabilim Dali :
Soyadi Programi
Sicil No Statusu: Y.Lisans Doktora
Danigmani
TEZ BASLIGI
L L
SUNUM Tez basghgi calisma konusunu agik ve yeterli olarak tanimlamakta midir?
[ Evet ] Dizeltimesi Gerekir
Tez kolaylikla okunup anlagiliyor mu ?
[ ] Evet [ Kismen diizeltimesi gerekir [ Yeniden yazilmasi gerekir
Tablo, sekil ve grafikler metin iginde kolaylikla bulunabiliyor mu ?
[ Evet [ Diizeltiimesi gerekir
Kaynaklar Dizini [_] Dogru [_1Hatal Aciklayimniz:
BUTUNLUK Tez bélumleri birbirlerine mantiksal ve analitik bir batlnlik ve akig icinde baglaniyor
mu ?
] Evet [ Hayir Aciklayinz:
OZGUNLUK ve |Aday, sizce bu galisma sonunda bilimsel arastirma yapma, bilgiye erisme ,
YARATICILIK degerlendirme ve yorumlama yetenegi kazanmis midir ?
[ Evet 1 Hayirr
Doktora ve uzmanlik tezleri, ayrica, asagida belirtilen niteliklerden en az birini
saglamalidir.
Bu tez calismasi :
Bilime yenilik getirmistir
Yeni bir bilimsel yontem gelistirmigstir
[ Bilinen bir ydntemi yeni bir alana uygulanmistir
GiRi$ Arastirmaya sebep olan problem tanimlanmistir: L] Evet [_IHayir
Problemin ¢c6zimune yonelik hipotezler agik olarak belirtiimistir : Evet [1Hayir
GENEL Gorislerinizi Tez Degerlendirme Kriterleri’ne uygun olarak belirtiniz
BILGILER
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GEREG (BIREYLER)

Goruglerinizi Tez Degerlendirme Kriterleri'ne uygun olarak belirtiniz:

ve YONTEM
BULGULAR Goruglerinizi Tez Degerlendirme Kriterleri'ne uygun olarak belirtiniz:
TARTISMA Gorislerinizi Tez Degerlendirme Kriterleri'ne uygun olarak belirtiniz:
DIGER Tez hakkinda 6nemli gérdugundz diger hususlari bu kisimda
belirtebilirsiniz:
SONUC Tarafimdan incelenen bu tez, GATA Lisansiistii Egitim-Ogretim ve
Sinav Yénetmeligi uyarica :
] Kabul edilebilir niteliktedir.
]  Eksiire verilerek diizeltimesi gerekir.
[] Red edilmesi gerekir.
JURI UYESININ
Adi Soyadi:

Anabilim /Bilim Dali:

Enstitiisii:

Tarih:

imza:

Bu form,Tez Savunma Sinavi’ndan sonra, Sinav Tutanagi ile birlikte Enstiti
Midirligi’ne goénderilir.

Tel: 3046002
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